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ПРАВИЛА 

безопасного поведения

учащихся при посещении 

театра, музея

1. К организованному посещению театра, музея допускаются учащиеся по приказу руководителя Центра творчества «Эверест», прошедшие обучение и проверку знаний по правилам безопасного поведения в театре, музее.

2. Все организованно входят в фойе театра.

3. Раздеваются, собирают свои вещи: шарфы, шапочки и кладут в рукав одежды, обувь - в пакет.

4. Вся группа сдает свою одежду в одном отделении раздевалки.

5. Вещи сдавать культурно, перекинув через барьер, чтобы гардероб​щику было удобно взять. Получив номерок, отойти в сторону, куда укажет учитель.

6. Сдав вещи, все собираются вместе, педагог делит группу на части и все идут в туалет.

7. Опять все собираются организованно, посещают буфет, культурно поедят за столиками, вытирают руки салфеткой или платком.

8. При покупке сувениров вежливо благодарят продавца.

9. В зрительный зал входят своевременно, спокойно садятся на свои места, не мешая другим зрителям.

10. Во время просмотра спектакля не кричат, не отвлекают внимания зрителей, не шуршат бумагой и не рассматривают сувениры.

11. После окончания спектакля не покидать зрительный зал до тех пор, пока окончательно не закроется занавес.

12. Выходить из зала организованно, посетить туалет, спокойно по​строиться вдоль барьера, получить одежду, поблагодарить гардеробщика за обслуживание.

13. Спокойно одеться, отойти в назначенное педагогом место, постро​иться  к выходу, не толкаясь. Во всем следовать указаниям педагога.

Во время просмотра экспозиции ничего не трогать руками, соблюдать те же правила поведения, что и в театре.

14. Слушая лекцию:

· стоять полукругом, пропуская вперед маленьких рос​том, в то же время не стеснять экскурсовода, 

· не перебегать от одной экспо​зиции к другой, 

· не разговаривать, 

· не перелезать через ограждения, если экспонаты находятся в витрине, 

· при просмотре не ложиться на нее;

· после окончания просмотра поблагодарить экскурсовода, организо​ванно выйти, посетить туалет.

· если пользовались услугами раздевалки, получить одежду, построить​ся на выход.

ПРАВИЛА 

безопасного поведения

учащихся при проведении 

массовых мероприятий в учреждении
1. Учащиеся приходят на мероприятие и уходят с него в заранее огово​ренное время. Уход учащегося с мероприятия разрешается в исключитель​ных случаях. При проведении дискотек учащийся может уй​ти раньше с письменного разрешения педагога.
2. Дискотеки, праздники и т.д. заканчиваются не позднее 21.00
3. Не разрешается открывать окна в помещении, где проходит меро​приятие, во все время его проведения.

4. Не разрешается ставить столы в кабинетах один на другой. При не​обходимости столы и стулья должны быть вынесены в коридор и аккуратно поставлены там.

5.
Во время проведения мероприятия не разрешается хождение уча​щихся по учреждению.

6. Не разрешается курение учащихся на территории учреждения.

7. При проведении дискотек в классах назначаются дежурные, ответ​ственные за подготовку помещения к дискотеке и уборку помещения после ее проведения.

8. Дискотека в кабинетах разрешается только при наличии дежурных ро​дителей.

9. Присутствие и участие в дискотеках посторонних не разрешается.

10.При проведении мероприятий не разрешается устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, которые могут вы​звать пожар.

11. Запрещается использование бенгальских огней, хлопушек, петард и т.д. в помещениях.

12. Каждый участник праздника отвечает за сохранность  имущества Центра творчества «Эверест».

ПРАВИЛА 

безопасного поведения

учащихся в учебном кабинете

1.  Соблюдение данных правил обязательно для всех учащихся, занимающихся в кабинете.

2.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из кабинета.

3.  Не загромождать проходы сумками и портфелями.

4.  Не включать электроосвещение и средства ТСО.

5.  Не открывать форточки и окна.

6.  Не передвигать учебные столы и стулья.

7.  Не трогать руками электрические розетки.

8.  Травмоопасность в кабинете:

при включении электроосвещения

при включении приборов ТСО

при переноске оборудования и т.п.

9.  Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы, чтобы не отвлекаться и не травмировать своих товарищей.

10.Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления.

11.  Входить в кабинет по указанию учителя, соблюдая порядок и дисциплину.

12.  Входить в кабинет спокойно, не торопясь.

13.  Подготовить своё рабочее место, необходимые принадлежности.

14.  Не менять рабочее место без разрешения педагога.

15. Внимательно слушать объяснения и указания педагога.

16. Соблюдать порядок и дисциплину во время занятия.

18. Не включать  самостоятельно приборы ТСО.

19. Не переносить оборудование и ТСО.

20. Всю учебную работу выполнять после указания педагога.

21. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.

22. Приведите своё рабочее место в порядок.

23. Не покидайте рабочее место без разрешения педагога.

24. Обо всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщите педагогу.

25. Выходите из кабинета спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину.
26. При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть кабинет по указанию педагога в организованном порядке, без паники.

27. В случае травматизма обратитесь к педагогу за помощью.

28. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщите педагогу.

ПРАВИЛА 

безопасного поведения

для учащихся, 
выполняющих общественно 

полезные работы
1. Опасности в работе:
различные заболевания при переноске тяжестей сверх допустимой нормы.

травмы при небрежном обращении с орудиями труда.

травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов.

порезы рук при прополке клумб.

2. Надеть спецодежду (халат, перчатки).

3. Подготовить к работе необходимый инвентарь, проверить его ис​правность.

4.Соблюдать осторожность при работе с использованием орудий труда (лопаты, грабли, вилы, тяпки и т.д.), не передавать их друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, переносить их только в верти​кальном положении заостренной частью вниз.

5.
При переноске тяжестей соблюдать установленную норму переноски тяжестей:

	Для учащихся начальных классов - не более 3 кг

	
	девушки
	юноши

	до 15 лет
	5,0 кг
	8,2 кг

	до 16 лет
	8,0 кг
	12,0 кг

	до 17 лет
	9,0 кг
	16,4 кг

	до 18 лет
	10,2 кг
	16,4 кг


6.
Очистку почвы от посторонних предметов производить с по​мощью лопат, грабель и др.

7. Во избежание порезов рук работать только в перчатках.

8. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами.

9. При получении травмы или плохом самочувствии сообщить педагогу
10. Очистить и сдать на хранение рабочий инвентарь.

11. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

ПРАВИЛА 

безопасного поведения

учащихся при проведении

пешеходных экскурсий в городе

1. Педагог строит детей у Центра творчества «Эверест» и проверяет их по списку, распреде​ляет сопровождающих взрослых, дает сигнальные флажки.

2. Учащиеся  внимательно слушают педагога.
3. Учащиеся при движении не должны нарушать построение группы: не перебегать, не обгонять товарищей, не кричать, не толкаться.

4. При переходе улицы соблюдать правила дорожного движения.

5. Дети не должны брать с собой токсические и легковоспламеняющие​ся вещества и предметы.

6. Группа должна идти по тротуару или пешеходным дорожкам, по обочине дороги, не выходя на проезжую часть.

7. Переходить дорогу по пешеходным переходам (наземному или под​земному).

8. При переходе дороги с односторонним движением необходимо оп​ределить, в какую сторону движутся машины, чтобы знать, с какой стороны ожидать появления опасности.

9. Педагог не должен разрешать учащимся выходить из строя с целью что-нибудь посмотреть или что-нибудь купить.

10.На конечном пункте пути проверить всех по списку, еще раз на​помнить детям, как себя (если пришли в лес) вести, без разрешения не отлу​чаться от группы.

10. При возвращении с экскурсии соблюдать те же правила: построить детей, проверить по списку. Оставить чистым место привала. Сопровождаю​щим занять свои места.

11. Группа возвращается в полном составе к учреждению, запрещается от​пускать кого-либо по дороге.

ПРАВИЛА 

безопасного поведения

учащихся на спортивной

площадке, стадионе

1.  Соблюдение данных правил обязательны  для всех учащихся, занимающихся на  спортивной площадке или стадионе.

2.  К занятиям физической культурой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр, обучение и проверку знаний по правилам безопасности.

3.  На спортивной площадке заниматься только в спортивной одежде и обуви с нескользкой подошвой, при ветреной погоде надеть лёгкую куртку и шапочку.   

4.  Соблюдать личную гигиену (следить за чистотой тела, коротко остригать ногти).

5.  Травмоопасность  на  спортивной площадке, стадионе:

· обморожения во время занятий лыжной подготовкой;

· при несоблюдении ТБ по лёгкой атлетике (травмирование рук, суставов, ушибы);

· при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах;

6.  Иметь индивидуальный пакет с полотенцем и мылом.

7.  Переодеться в спортивную одежду в раздевалке.

8. Не входить в спортивный зал без разрешения педагога или команды дежурного.

9.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзал.

10.  Не включать самостоятельно электроосвещение.

11.  Получить лыжи для занятий лыжной подготовкой.

12.  Не выходить из спортзала на площадку без указания учителя.

13.  Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии.

14.  Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды учителя.

15.  Не выполнять упражнения, не убедившись в их безопасности для себя и окружающих.

16.  Соблюдать очерёдность прыжков в длину и высоту.

17.  Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений.

18.  Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч.

19.  Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием педагога.

20.  Соблюдайте дисциплину и порядок на уроке.

21.  Не уходите с занятий без разрешения педагога.

22.  Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к снаряду учащихся.

23.Бег по кругу выполнять только в направлении против движения часовой стрелки.

24.  Уходите со  спортивной площадки по команде педагога спокойно, не торопясь.

25.  Вымойте с мылом руки, умойтесь.  

26.  Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий спортом.

27.  Обо всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите педагогу.

28.  При плохом самочувствии  и внезапном заболевании прекратите занятия и сообщите об этом педагогу.

29.  В случае травматизма сообщите педагогу, он окажет вам первую помощь.

30.  При возникновении аварийных ситуаций (бури, ураганы, ливня, грозы), по указанию педагога быстро, без паники, покиньте спортивную площадку или стадион. 

ПРАВИЛА 

безопасного поведения

учащихся при занятиях 

спортивными играми

Во время спортивных игр возможны различные травмы. Недостаточная подготовленность, равно как недисциплинированность, могут явиться причиной травм: ушибов пальцев, повреждения суставов или, например, кто-то из учащихся после упражнения положил мяч в отдельное место, он выкатился на площадку, а другой учащийся может в игре случайно наступить на этот мяч и подвернуть ногу. Во избежание их следует соблюдать ряд требований.

1. Не входить в зал для самостоятельных занятий с мячом без преподавателя его разрешения.

2. Следует точно выполнять все требования к организации упражнений, построения, перестроения, степень единоборства и противодействия и др.

3. Нельзя приступать к скоростным упражнениям с мячом без предварительной разминки, особенно после двигательных перерывов в занятиях.

4. Во время выполнения упражнений другими занимающимся нельзя действовать с мячом, так как он может внезапно выкатиться и попасть под ноги. Нельзя толкать соперника, задерживать его руками, славить подножку или совершать другие грубые действия. Особую осторожность необходимо проявлять вблизи стен и возле какого-либо оборудования (гимнастическая стенка, скамейка и т.д.), иногда находящегося в зале.

5. Во время игры (учебной) по свистку должны немедленно прекращаются все действия.

6. Чтобы уменьшить число травм, нужно овладеть рациональной техникой перемещения, остановок, ловли и передачи мяча. Например, при чрезмерной и неточной передаче мяча партнеру, который находится рядом и не успевает среагировать, мяч попадает ему в лицо.

7. Перед занятиями должны снять кольца, серьги, браслеты, цепочки, туго завязать длинные волосы. Разрешается заниматься только в кедах, которые позволяют правильно выполнять приемы с резкими переходами от одной скорости к другой и обеспечивают безопасность.

Итак, дисциплинированность, соблюдение правил игры, хорошая разминка, овладение рациональной техникой - основа предупреждения травм на учебных занятиях, во время спортивных игр.

ПРАВИЛА

безопасности при пребывании 
на реках и водоемах
во время весеннего половодья и 

прохождения паводковых вод для учащихся
Меры безопасности на льду весной, в период паводка
С наступлением весны под воздействием солнечных лучей лед быстро подтаивает. Еще более разрушительные действия на него оказывает усиливающееся весной течение воды в реках, которое подтачивает его снизу. С каждым днем он становится все более пористым, рыхлым и слабым. Вполне понятно, что передвижение по такому льду связано с большой опасностью.

Нужно знать, что весенний лед резко отличается от осеннего и зимнего. Если осенний лед под тяжестью человека начинает трещать, предупреждая об опасности, то весенний лед не трещит, а проваливается, превращаясь в ледяную кашицу. Толщина льда должна быть для одиноких пешеходов не менее 5 см, для групп людей - не менее 7 см.

Учащимся переходить водоемы весной строго запрещается!
Помните, что весенний лед – капкан для вступившего на него!
Особенно недопустимы игры на льду в период вскрытия рек. Прыгать с льдины на льдину, удаляться от берега очень опасно.

Во время паводка и ледохода опасно находиться на обрывистом берегу, так как быстрое течение воды подмывает и рушит его.

Меры безопасности во время весеннего половодья
Период весеннего половодья особенно опасен для тех, кто живет близ реки, пруда, водоема. Переходить реку, пруд, озеро по льду весной опасно. Нужно внимательно следить за знаками, обозначающими пешеходные переходы, пользоваться специальными настилами на льду. Сходить на необследованный лед - большой риск.

Помните, течение реки сильно подмывает крутые берега. Возможны обвалы. Остерегайтесь любоваться весенним ледоходом с обрывистых берегов.

Весной опасно сходить за плотины, запруды. Не забывайте - они могут быть неожиданно сорваны напором льда. Не приближайтесь к ледяным заторам…

Помните, весенний паводок ответственный период! Больше всего несчастных случаев весной на реке происходит со школьниками. Дети часто позволяют себе шалости у реки, даже пробуют кататься на льдинах. Разъясняйте товарищам правила поведения во время весеннего половодья.

Ледоход очень опасен, особенно те места, где выходят на поверхность водоёма подземные ключи, стоки теплой воды от промышленных предприятий, возле выступающих изо льда кустов, камыша, коряг и пр. Период половодья требует от нас порядка, осторожности и соблюдения правил безопасности поведения на льду и воде. Во время половодья остерегайтесь любоваться ледоходом с крутых берегов, размываемых весенними потоками, из-за чего склоны берегов часто обваливаются. Нельзя выходить на водоемы при образовании ледяных заторов.

Помните! Игры на льду в это время, плавание на лодках, плотах во время ледохода и половодья опасны для жизни!
Осторожно: паводок!
В период половодья, особенно в тех населенных пунктах, где возможно подтопление, необходимо постоянно держать включенным радио или телевизор, так как большая вода может прибыть неожиданно. Заранее провести мероприятия по мерам безопасности (запастись необходимыми продуктами питания, одеждой, питьевой водой и т. п.; собрать необходимые документы (паспорт, свидетельство о рождении) в одно место и упаковать их в целлофан).

Правила поведения
Прежде, чем спуститься на лёд проверьте место, где лёд примыкает к берегу – там могут быть промоины, которые закрываются снежными надувами. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений.

При движении по льду проверяйте его прочность подручными средствами (шестом или лыжной палкой). Проверять прочность льда ударами ног опасно!

Безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах. Обязательно отстегните крепления лыж и снимите петли лыжных палок с запястий рук. Лучше всего двигаться по накатанной лыжне.

Прочным считается прозрачный лёд с синеватым или зеленоватым оттенком. Непрочный лёд матовый или белый. Такой цвет лёд получается, когда при оттепели, изморози, дожде или после снегопада он покрывается водой, а затем замерзает.

Если Вы провалились - не впадайте в панику, сбросьте с себя тяжелую обувь и одежду, широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, обопритесь о край полыньи, медленно ложась на живот или спину. Переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лёд. Старайтесь без резких движений выбраться на лёд, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив. Воспользуйтесь плавающими поблизости или возвышающимися над водой предметами. Выбравшись из полыньи, откатитесь от неё и ползите в ту сторону, откуда пришли.

Если на ваших глазах провалился человек - немедленно крикните ему, что идете на помощь. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увеличить свою площадь опоры. К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе можно окажаться в воде. Ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи помогут Вам спасти человека. Бросать связанные предметы нужно на 3- 4 м. Если вы оказываете помощь сами, то надо обязательно лечь на лед, подать пострадавшему палку, шест, ремень или шарф и т. п., чтобы помочь выбраться из воды. Затем доставить пострадавшего в теплое помещение, растереть насухо, переодеть, напоить горячим чаем. При необходимости оказать первую медицинскую помощь или доставить в лечебное учреждение.

Простейшим спасательным средством может служить обычная крепкая веревка (длиной 10м) с большими (длиной 70 см) петлями на обоих концах, или поплавками на одном конце для бросания терпящему бедствие на льду.
Если вы не один, то взяв друг друга за ноги, ложитесь на лёд цепочкой и двигайтесь к пролому. Действуйте решительно и быстро: пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лёд и ползком двигайтесь от опасной зоны.

Снимите с пострадавшего одежду и оденьте сухую. Если нет сухой одежды, отожмите мокрую, и затем снова ее оденьте. Укутайте пострадавшего по возможности полиэтиленом – произойдет эффект парника.

ПРАВИЛА

по мерам безопасности 

на реке и водоемах в летний период
1. Не умеешь плавать - не купайся на глубоком месте, не надейся на надувной матрац или иные плавсредства - они могут выскользнуть из-под вас и вы утоне​те.
2. Не заплывайте далеко, можно устать и не доплыть до берега.
3. Надувные средства (камера, матрац) могут «уйти» от вас и, если плавать не умеете, то можете утонуть.
4. Не ныряйте в неизвестном месте и на мели, так как можно удариться головой о дно или какой-либо предмет
5. Не играйте на глубине с погружением головы в воду, можно захлебнуться
6. Не плавайте в лодке без спасательных средств (спасательного жилета или кру​га).
7. Не шалите в лодке на воде, можно опрокинуться.
8. Не подплывайте к дебаркадерам, баржам, судам - может затянуть под днище.
9. Не зная брода, не переходите речку. Можно попасть в яму. 
10. Не купайтесь в бассейне босиком. Надевайте резиновые тапочки, чтобы не по​ранить ноги о возможные сколы бетона, плиточной облицовки и чтобы не было скользко.
11. Не ныряйте в не установленных местах, там может быть мелко и можно уда​риться головой о дно и получить тяжелую травму.
12. Не прыгайте с вышек без специальной подготовки инструктором по плаванию. Можно повредить позвоночник или получить шок при попадании сильной струи воды через нос в дыхательные пути.

13. Будьте осторожны при выходе из бассейна - можно легко поскользнуться и упасть.
ПРАВИЛА

по правилам  

дорожно-транспортной безопасности

1. Переходить дорогу только в установленных местах. На регулируемых перекре​стках - на зеленый свет светофора на нереализуемых светофором установленных и обозначенных разметкой местах соблюдать максимальную осторожность и внимательность.
2. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека перед быстро движущимся автомобилем не позволяет водителю избежать на​езда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими последствиями.
3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно про​пустить автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади.
4. При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после перехода половины ширины дороги - направо.
5. Если не успели  закончить переход., и загорелся красный свет светофора, остановитесь на островке безопасности.
6. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом - помните, что автомобиль мгновенно остановить невозможно, и вы рискуете попасть под колеса.
7. Не играйте с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться на проезжую часть, и Вы в азарте не заметите опасности, выбежав за мячом.
8. Не катайтесь с горок около дороги, если возможен выезд санок на дорогу. 
9. Не катайтесь на велосипеде на дорогах с усиленным движением.
10. Перед переходом дороги в городе сойдите с велосипеда и ведите его рядом.
11. При езде на велосипеде в сумерки позаботьтесь о чистоте катафота на заднем кры​ле.
12. Даже если Вы переходите дорогу на зеленый свет светофора, следите за дорогой и будьте бдительны - может ехать нарушитель ПДД.
13. В автобусе при движении не ходите по салону, держитесь за поручни.
14. В легковой машине занимайте место на заднем сиденье.
15. Не садитесь в машину к неизвестным людям.
16. Отказывайтесь от поездки в машине, если водитель не совсем здоров или принимал алкогольные напитки.
ПРАВИЛА

по мерам безопасности 

при обнаружении

старых снарядов, 

мин, гранат и неизвестных пакетов

1. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату или оставленную кем-то сумку, пакет, не приближайтесь к нему и не бросайте в него камнями. Снаряд (пакет) может взорваться.

2. Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в милицию по телефону 102.
3. Сообщите о находке находящимся поблизости взрослым и, по возможности, дождитесь прибытия милиции.
4. Не шалите с взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у Вас. Можно получить тяжелые ожоги.
5. Не бросайте в костер патроны. Они могут выстрелить и ранить Вас.
6. Опасайтесь взрыва:
—кислородных баллонов, 

— сосудов под давлением: 

— пустых бочек из-под бензина и растворителей.

ПРАВИЛА

по правилам поведения 

в экстремальных ситуациях

При пожаре в лесу.
Уходите быстро поперек ветра в направлении «из леса». Если Вы не можете оп​ределить направление «из леса», нужно влезть на высокое дерево, чтобы опре​делить край леса.

При пожаре в здании.
Если выход отрезан огнем, а Вы на этаже выше второго, закройте плотно окно и дверь, промажьте хлебным мякишем щели в двери, смочите простыню, обернитесь в мокрую простыню с головой. Дышать рекомендуется через смоченную и сложен​ную вчетверо марлю или майку. Так ожидайте помощи пожарных.
Если Вы потерялись в городе или заблудились в лесу и Вас ищут. Оставайтесь в том месте, где Вы отстали от группы. Если в лесу, периодически (примерно через 1 мин.) громко кричите «ау» и прислушивайтесь к голосам.
Если Вы услышали вой электросирены - это сигнал «Внимание всем!»
Если Вы услышали вой электросирены - то включите радио, телевизор и прослушайте сообщение.
Выполняйте рекомендации, услышанные по радио, телевидению. Если сигнал
электросирены застал вас далеко от дома, выполняйте рекомендации милиционеров и взрослых. 

Если Вы разбили медицинский термометр (градусник).Не скрывайте этого от родителей. Пары ртути очень ядовиты и, если ртуть не
собрать и место её разлива не дезактивировать, то через некоторое время люди
получат серьезное заболевание печени и почек. Ртуть нужно собрать, а место ее
разлива многократно промыть треххлорным железом или 20 % раствором соды.
ПРАВИЛА 

безопасности для учащихся 

в тренажёрном зале 
I.Общие требования безопасности.
Тренажёрный зал должен быть оснащён огнетушителем и медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными материалами, для оказания первой помощи при травмах.
К занятиям допускаются учащиеся:
- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;
- прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.
Учащийся должен:
- заходить в зал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения только с разрешения учителя;
- бережно относиться к спортивному оборудованию, не использовать его не по назначению;
- знать и выполнять настоящую инструкцию.
За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранён от участия в учебном процессе, а также привлекаться к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего распорядка и при необходимости подвергнуться проверке знаний норм и правил охраны труда.
II. Требования безопасности перед началом занятий.
Учащийся должен:
- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;
- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, серёжки и т.д.);
- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние предметы;
- под руководством учителя проверить исправность, надёжность установки и крепления тренажёров;
- по команде учителя зайти в зал.
III. Требования безопасности во время проведения занятий.
Занятия проводятся на просохшей площадке и под руководством педагога. 
Учащийся должен:
- внимательно слушать объяснения упражнения и аккуратно выполнять задания;
- соблюдать режим работы и отдыха;
- выполнять упражнения на исправных тренажёрах;
- соблюдать правила использования тренажёров, учитывая их конструктивные особенности;
- не покидать место проведения занятия без разрешения педагога.
IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях.
Учащийся должен:
- при возникновении неисправности в работе тренажёра или его поломке прекратить занятие, сообщить об этом педагогу;
- занятие на тренажёрах продолжать после устранения неисправности;
- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в известность педагога;
- с помощью педагога оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;
- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством педагога покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;
- по распоряжению педагога поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.
V. Требования безопасности по окончании занятий.
Учащийся должен:
- под руководством педагога убрать спортивный инвентарь в места его хранения;
- организованно покинуть место проведения занятия;
- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;
- вымыть с мылом руки.

ПРАВИЛА 
безопасности при 
занятиях легкой атлетикой

 I. Общие требования безопасности
Занятия по легкой атлетике проводятся на оборудованных для этого спортивных площадках и в спортзале. 
К занятиям допускаются учащиеся:
- отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;
- прошедие инструктаж по мерам безопасности;
- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным условиям.
          Учащийся должен:
- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;
- не оставлять без присмотра спортинвентарь для прыжков и метаний, в том числе инвентарь, который не используется в данный момент на уроке;
- быть внимательным при перемещениях по стадиону;
- знать и выполнять настоящую инструкцию.
За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе.
            П. Требования безопасности перед началом проведения занятий 
Учащийся должен:
- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;
- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т. д.);
- убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы;
- под руководством педагога подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий;
- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии;
- под руководством педагога инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить к месту занятий в специальных приспособлениях;
- не переносить к месту занятий лопаты и грабли острием и зубьями вверх;
- по распоряжению педагога убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для прыжков и т. д.;
- по команде педагога встать в строй для общего построения.
               III. Требования безопасности во время проведения занятий
БЕГ
Учащийся должен:
- при групповом старте на короткие дистанции бежать по своей дорожке;
- во время бега смотреть на свою дорожку;
- после выполнения беговых упражнений пробегать по инерции 5—15 м, чтобы бегущий сзади имел возможность закончить упражнение;
- возвращаться на старт по крайней дорожке, при старте на дистанции не ставить подножки, не задерживать соперников руками;
- в беге на длинные дистанции обгонять бегущих с правой стороны;
- при беге по пересеченной местности выполнять задание по трассе или маршруту, обозначенному педагогом;
- выполнять разминочный бег по крайней дорожке.
ПРЫЖКИ
Прыжковая яма должна быть заполнена песком на глубину 20—40 см. Перед прыжками необходимо тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме, убрать из нее грабли, лопаты и другие посторонние предметы.
Техника прыжка должна соответствовать учебной программе и обеспечить приземление учащегося на ноги.
Учащийся должен:
- грабли класть зубьями вниз;
- не выполнять прыжки на неровном и скользком грунте;
- выполнять прыжки, когда учитель дал разрешение и в яме никого нет;
- выполнять прыжки поочередно, не перебегать дорожку для разбега во время выполнения попытки другим учащимся;
- после выполнения прыжка быстро освободить прыжковую яму и вернутся на свое место для выполнения следующей попытки с правой или левой стороны дорожки для разбега.
МЕТАНИЯ
Необходимо быть внимательным при упражнениях в метании.
Учащийся должен:
- перед метанием убедиться, что в направлении броска никого нет;
- осуществлять выпуск снаряда способом, исключающим срыв;
- при групповом метании стоять с левой стороны от метающего;
- в сырую погоду насухо вытирать руки и снаряд;
- находясь вблизи зоны метания, следить за тем, чтобы выполняющий бросок был в поле зрения, не поворачиваться к нему спиной, не пересекать зону метаний бегом или прыжками;
- после броска идти за снарядом только с разрешения педагога, не производить произвольных метаний;
- при метании в цель предусмотреть зону безопасности при отскоке снаряда от земли.
Не передавайте снаряд друг другу броском. Не метайте снаряд в необорудованных для этого местах.
^ IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях
Учащийся должен:
- при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность педагога;
- с помощью педагога оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;
- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством педагога покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;
- по распоряжению педагога поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.
^ V. Требования безопасности по окончании занятий
Учащийся должен:
- под руководством педагога убрать спортивный инвентарь в места его хранения;
- организованно покинуть место проведения занятия;
- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;
- вымыть с мылом руки.

ПРАВИЛА

безопасности  

при занятиях игровыми 
видами спорта (баскетбол, волейбол, гандбол)

I.Общие требования безопасности
Для занятий игровыми видами спорта спортплощадка и оборудование должны соответствовать мерам безопасности. 
К занятиям допускаются учащиеся:
- отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;
- прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.
         Учащийся должен:
- иметь коротко остриженные ногти;
- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя;
- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;
- знать и соблюдать простейшие правила игры;
- знать и выполнять настоящую инструкцию.
За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе.
 II. Требования безопасности перед началом занятий 
Учащийся должен:
- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму, спортивную обувь;
- снять с себя предметы, представляющие опасность для других (часы, браслеты, висячие сережки и т. д.);
- убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы;
- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятия;
- под наблюдением учителя положить мячи на стеллажи или в любое другое место, чтобы они не раскатывались по залу и их легко можно было взять для выполнения упражнений; убрать в безопасное место инвентарь и оборудование, которые не будут использоваться на уроке;
- по команде учителя встать в строй для общего построения.

                 III. Требования безопасности во время занятий 
При выполнении упражнений в движении учащийся должен:
- избегать столкновений с другими учащимися;
- перемещаясь спиной, смотреть через плечо;
- «исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия игры;
- соблюдать интервал и дистанцию;
- быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений другими учащимися;
- по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала.
БАСКЕТБОЛ
Ведение мяча
Учащийся должен:
- выполнять ведение мяча с поднятой головой;
- при изменении направления убедиться, что на пути нет других учащихся, с которыми может произойти столкновение;
- после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко его держать.
Передача 
Учащийся должен:
- ловить мяч открытыми ладонями, образующими воронку;
- прежде чем выполнить передачу, убедиться, что партнер готов к приему мяча;
- следить за полетом мяча;
- соизмерять силу передачи в зависимости от расстояния до партнера;
- помнить, что нельзя бить мяч ногой, бросать друг в друга.
Бросок 
Учащийся должен:
- выполнять бросок по кольцу способом, указанным учителем;
- при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей других учащихся.
Не рекомендуется:
- толкать учащегося, бросающего мяч в прыжке;
- при броске в движении хвататься за сетки, виснуть на кольцах;
- бить рукой по щиту;
- при попадании в корзину двух и более мячей выбивать их другим мячом;
- бросать мячи в заградительные решетки.
Во время игры учащийся должен:
- следить за перемещением игроков и мяча на площадке;
- избегать столкновений;
- по свистку прекращать игровые действия.
Нельзя:
- толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам;. хватать игроков соперника, задерживать их продвижение;
- широко расставлять ноги и выставлять локти;
- во время броска дразнить соперника, размахивать руками перед его глазами;
- ученику, который находится на скамейке запасных, выбегать на площадку.
ВОЛЕЙБОЛ
Передача 
Учащийся должен:
- после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнера кончиками пальцев, образующими «сердечко»;
- при приеме следить за полетом мяча, принимать его над головой встречным движением рук на кончики пальцев, а сильно летящий мяч — двумя руками снизу на предплечья;
- не отбивать мяч ладонями;
- во время передач через сетку не трогать ее руками, не толкать друг друга на сетку.
Подача, нападающий удар 
Учащийся должен:
- убедиться, что партнер готов к приему мяча;
- соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнера;
- выполнять удар по мячу напряженной ладонью;
- не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху.
Во время игры учащийся должен: .
- знать простейшие правила игры и соблюдать их;
- следить за перемещением игроков на своей половине площадки;
- производить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и учитель дал разрешение;
- выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку учителя или судьи;
- передавать мяч другой команде передачей под сеткой. При подаче нельзя наступать на линию, а при приеме мяча
- задерживать его в руках, выполнять передачу захватом.
Во время игры нельзя:
- дразнить соперника;
- заходить на его сторону;
- касаться сетки руками и виснуть на ней.
По окончании партии переходите на другую сторону площадки по часовой стрелки, по возможности обходя волейбольные стойки, а проходя под сеткой, не отвлекайтесь, смотрите вперед, наклонив туловище и голову.
IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях
Учащийся должен:
- при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;
- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;
- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;
- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.
                 V. Требования безопасности по окончании занятий 
Учащийся должен:
- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;
- организованно покинуть место проведения занятия;
- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;
- вымыть с мылом руки.


ПРАВИЛА 
безопасности при занятиях аэробикой


                                          I. Общие требования безопасности
К занятиям допускаются учащиеся:
- отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;
- прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям занятий.
Учащийся должен:
- иметь коротко остриженные ногти;
- заходить в спортивный зал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя;
- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать его по назначению;
- знать и выполнять настоящую инструкцию.
Занятия должны проводиться на деревянном полу с использованием коврика или на ковровом покрытии с ровной поверхностью, хорошо закрепленном к полу и не имеющем заворотов и бугров.
Помните, что при выполнении упражнений с гимнастическим инвентарем безопасность во многом зависит от его исправности:
- гантели сборно-разборные должны иметь плотно прилегающие зажимы, а вес соответствовать силовым возможностям;
- степ должен быть устойчивым с надежными боковыми креплениями, чистой ровной поверхностью и закругленными краями;
- мяч должен быть упругим с плотно закрытым отверстием для накачивания (допустима легкая приспущенность);
- скакалка должна соответствовать ростовым данным занимающегося и не иметь узлов и порывов;
- резиновый бинт должен быть достаточной длины, не менее 1 м и без порывов.
Выполняя упражнения, соблюдайте достаточный интервал и дистанцию.
Не выполняйте сложные элементы без страховки, если нет уверенности в их выполнении.
За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе.
                II. Требования безопасности перед началом занятий
Учащийся должен:
- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;
- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (висящие сережки, часы, браслеты и т. д.);
- под руководством учителя подготовить спортивный инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятия;
- по команде учителя встать в строй для общего построения.
                       III. Требования безопасности во время занятий
Учащийся должен:
- внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять;
- быть внимательным при перемещениях по спортивному залу;
- танцевальные движения выполнять на шагах, следить, чтобы пятка каждый раз становилась на пол;
- обращать внимание на правильную осанку, при выполнении упражнений спина должна быть прямой;
- избегать чрезмерного прогибания в шейном, грудном и поясничном отделах;
- при наклонах в сторону опираться одной рукой о бедро;
- не выполнять наклоны на прямых ногах.
Выполняя выпады в полуприседе:
- не наклоняйте чрезмерно туловище вперед, не заваливайтесь на большие пальцы ног;
- не выводите колени вперед, удерживайте их над носками. Движения рук должны быть под контролем, избегайте чрезмерных растяжений и перегрузок в суставах;
- не выполняйте высоких махов ногами (выше 90°) и большого количества подскоков;
- при выполнении упражнений с предметами соблюдайте достаточные интервал и дистанцию.
При выполнении упражнений на мяче:
- точно располагайте центр тяжести своего тела над ним;
- движения выполняйте правильно;
- контролируйте перемещение мяча под собой.
Мяч должен соответствовать весовой категории от 50 до 70 кг и выше.
Упражнения с перемещениями:
- используйте упоры на ноги и на руки в зависимости от расположения туловища на нем.
Степ: при выполнении упражнений не ставьте ногу на край степа.
Гантели, скакалка: при выполнении упражнения крепко держите их в руках, руки должны быть сухими.
             IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях
Учащийся должен:
- при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность педагога;
- с помощью педагога оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;
- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации; 
- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.
                    V. Требования безопасности по окончании занятий 
Учащийся должен:
- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;
- организованно покинуть место проведения занятия;
- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;
- вымыть с мылом руки.

ПРАВИЛА

по профилактике негативных ситуаций
во дворе, на улице, дома, в общественных местах
1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите.
2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят незнакомые люди, особенно группа людей.
З.Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кри​чите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, способные помочь.
4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры
5. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоциклы и т. п.) с незнакомыми людьми.
6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если около дома нет старших.
7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).
8. Не лазайте по подвалам, чердакам и крышам.
9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. .Если  вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район, на танцы (дискотеку), базар, магазин, на концерт и т. п., желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.
10. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда - спасение.
11. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы помочь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.
12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т. п.
13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или со взрослыми, вообще.
14.В целях личной безопасности (профилактики похищений) необходимо:
старайтесь не оставаться в одиночестве, особенно на улице по пути в школу и обратно, в место досуга;
чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т, д.
никогда не заговаривайте с незнакомыми, а тем более в чем - то подозрительными людьми;
не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомым людьми; 

всегда ставить в известность родственников о том, куда, когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона и иные координаты, по которым вас можно найти).
ПРАВИЛА


по безопасному поведению 

на объектах

железнодорожного транспорта
Чтобы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта, необходимо соблюдать следующие правила:

при движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 5 м к рельсу;
на электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не прикасайтесь к спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле электропроводам;

переходите железнодорожные пути только в установленных местах, пользуйтесь при этом пешеходными мостами, тоннелями, переходами, а там где их нет - по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути»;

перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии дви​жущегося подвижного состава При приближении поезда., локомотива или вагонов остано​витесь, пропустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям* продолжайте переход;

при переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки;

подходя к железнодорожному переезду, внимательно следите за световой и звуковой сигна​лизацией, а также положением шлагбаума. Переходите через пути при открытом шлагбау​ме, а при его отсутствии, когда нет близко идущего подвижного состава; - при ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры. Не бегите по платформе рядом с вагоном прибы​вающего (уходящего) поезда и не стойте ближе двух метров от края платформы во время прохо​ждения поезда без остановки;

подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда;

посадку в вагон и выход из нее производите только со стороны перрона или посадочной платформы, будьте внимательны
не оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой вагона и платформой;

на ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на подножках, переходных площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов. При остановке поезда на перегоне не выходите из вагона;

в случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранять спокойствие, берите с собой только самое необходимое. 

Окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, пре​старелым и, инвалидам. При выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внима​тельны, чтобы не попасть под встречный поезд.

ПРАВИЛА

по мерам безопасности 

и предупреждению терроризма, 

несчастных случаев

Всем учителям, вспомогательному составу, учащимся в учебных заведениях и других помещениях общего пользования (спортзалы, бассейн, актовый зал и т.д.) входить только при наличии пропусков. Спортивные сумки и другие большие емко​сти при входе должны быть открыты и предъявлены для проверки на входе в поме​щение.

Посторонних лиц пропускать только при наличии документов удостоверяющих личность и только после выяснения причин прибытия.

Лиц прибывших для проверки для проверки пропускать только при наличии документов удостоверяющих личность и направления от организации с указанием дат прибытия и даты проверки

Все подвальные и чердачные помещения должны быть закрыты на замок и опечатаны. Круг лиц, допущенных к ним, должен быть определен приказом по уч​реждению.

Запасные выходы закрыты на задвижку, над дверями поставить световые табло с надписью «запасной выход».

Вести строгий учет посторонних лиц прибывших в учреждение.

При обнаружении посторонних предметов, сумок, свертков, различных бое​припасов, емкостей с жидкостями - руками не трогать, срочно позвонить 102 или 101, место огородить, людей убрать, выставить охрану. Если посвиться запах стать на безопасное расстояние со стороны откуда дует ветер.

Категорически запрещается:
Трогать находки руками, или каким либо предметом, переносить ее с место на место.

Запрещается пользоваться вблизи находки огнем, стучать по чем либо вызы​вая искры, включать радиоаппаратуру, или другие электронные средства.
Принимать какие либо меры кроме указанных в данной инструкции.

ПРАВИЛА

по мерам безопасности 

при проведении некатегорийного

похода, туристской экскурсии

1. Инструктируемые обязаны знать и соблюдать правила пожарной безопасности.
2. Инструктируемые должны знать и соблюдать правила дорожно-транспортной безопасности.
3. Инструктируемые должны знать и соблюдать правила безопасности на реке и водоёмах.
4. Инструктируемые должны знать и соблюдать правила безопасности при обнаружении старых снарядов, мин, гранат, другого оружия, незнакомых предметов и пакетов.
5. Инструктируемые должны знать и соблюдать правила безопасного поведения на объектах железнодорожного транспорта.
6. Инструктируемые должны знать и соблюдать правила безопасного поведения в экстремальных ситуациях.
7. Учащиеся должны постоянно находится вблизи педагога, проводящего поход как экскурсию.
8. Учащиеся должны быть одеты соответственно погоде (в жаркую погоду обязателен головной убор), а также иметь одежду и обувь, в которой можно удобно и безопасно долгое время двигаться пешком, в том числе вне города. Учащиеся  должны  информировать  педагога-руководителя   обо   всех возникших недомоганиях или иных проблемах со здоровьем.
9. Учащиеся должны иметь некоторый запас продуктов и питья на время проведения похода или экскурсии.
10. Учащиеся ни в коем случае не должны самовольно отставать от остальных участников похода или экскурсии.
11. Учащиеся должны соблюдать осторожность при нахождении в лесу и избегать столкновения с опасными насекомыми и пресмыкающимися, а также мест, прохождение по которым может представлять опасность для здоровья.
12. При проведении похода или туристской экскурсии необходимо иметь одно или несколько средств связи.
13. При проведении похода или экскурсии руководитель-педагог должен иметь средства для оказания первой медицинской помощи.
14. Необходимо    иметь    при    себе    телефоны    экстренных    служб, правоохранительных органов.
15.  При травмировании кого-либо из участников необходимо связаться с представителями школы, службами МЧС, скорой помощи и родителями или   родственниками   травмированного,   а  также   оказать   первую медицинскую помощь.

16. При попадании в ситуацию криминального характера необходимо срочно связаться с правоохранительными органами, а также соблюдать правила поведения, не провоцирующие негативное развитие ситуации.
17. При возникновении экстремальной ситуации учащиеся должны быстро и беспрекословно подчиняться распоряжениям руководителя - педагога.
ПРАВИЛА 
по безопасному поведению учащихся

в общественном транспорте
1. Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передвижения повышенного риска, поэтому:

2. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, а ожидая автобус, троллейбус, стойте на хорошо ос​вещенном месте рядом с другими людьми.

3. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ря​ду - могут толкнуть под колеса.
4. Нельзя спать во время движения, так как при резком тормо​жении можно получить травму.
5. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды па ступенях и в переходе.
6. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов.
7. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около води​теля и ближе к проходу.
8. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами.
9. Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвер​нитесь от него, не встречайтесь с ним глазами.
10. Держите на виду свои вещи. 

11. При выходе из автобуса, троллейбуса держитесь за поручни.


В общественном транспорте запрещается:
· ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т. д.

· открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению);

· выглядывать из окон и высовывать руки;

· отвлекать водителя;
· включать или выключать какие-либо приборы (дергать стоп кран);

· нажимать без надобности на аварийную кнопку.

	
	


Правила безопасности 

на занятиях по хореографии

I. Общие требования безопасности

К занятиям допускаются учащиеся:

· прошедшие в начале каждого учебного года медицинский осмотр и предоставившие педагогу справку с разрешением врача посещать танцевальные занятия;

· прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

· имеющие специальную обувь и танцевальную форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий, волосы собранные резинкой;

Обучающийся должен:

· иметь коротко остриженные ногти;

· заходить в кабинет, брать инвентарь и выполнять упражнения с разрешения педагога;

· бережно относиться к инвентарю и оборудованию и не использовать его не по назначению;

· уважительно относиться ко всем членам танцевальной группы, всем преподавателям и  персоналу;

· в случае опоздания или прихода раньше на занятия, в танцевальный зал входить только с разрешения педагога;

· в случае пропуска занятия заранее предупредить педагога и сообщить о причине;

· знать и выполнять настоящую инструкцию.

II. Требования безопасности перед началом занятий

учащийся должен:

· переодеться , надеть на себя форму и обувь;

· снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (серьги, браслеты, часы и т. д.);

· убрать из карманов формы колющиеся и другие посторонние предметы;

· под руководством педагога подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятия;

· в случае плохого самочувствия сообщать об этом педагогу;

· по команде педагога занять своё место в зале;

учащемуся категорически запрещается:

· входить в зал в верхней одежде;

· заносить в зал портфели, сумки;

· танцевать около зеркала с предметами (обруч, стул, трость) и бегать около них;

· садиться и виснуть на балетных станках;

· сидеть на подоконниках, самостоятельно открывать и закрывать окна;

III. Требования безопасности во время занятий

учащийся должен:

· обращаться к педагогу на Вы, по имени и отчеству;

· точно и своевременно выполнять задания педагога;

· качественно выполнять разминочную часть занятия и элементы движений, подготавливающие тело к не травмированному правильному исполнению танца;

· следовать правилам избежания травм на занятиях 

учащемуся категорически запрещается:

· кричать и громко разговаривать на занятии;

· выполнять сложные элементы без страховки, безстраховочное выполнение только с разрешения педагога и под его присмотром;

· танцевать около зеркала с предметами и отрабатывать беговые кроссы, движения, элементы вблизи от них.

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях

учащийся должен:

· при получении травмы (вывих, надрыв мышц и т.д.) во время занятия, пострадавший или очевидец случившегося обязан немедленно сообщить об этом педагогу для принятия неотложных мер по оказанию первой помощи.

· с помощью педагога оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;

· при возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством педагога покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;

· по распоряжению педагога поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

V. Требования безопасности по окончании занятий

учащийся должен:

· под руководством педагога убрать  инвентарь в места его хранения;

· переодеться в раздевалке;

· организованно покинуть место проведения занятия;

 

Правила безопасности 

на занятиях по народно-

сценическому танцу.

I. Общие требования безопасности

К занятиям по народному танцу  допускаются:

· учащиеся, прошедшие в начале каждого учебного года медицинский осмотр и предоставившие педагогу справку с разрешением врача посещать танцевальную занятия;

· прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

· одежда должна быть удобной и не стеснять движений: юбка средней длины или неширокие спортивные штаны, любая футболка или кофта, на ноги – туфли на невысоком каблуке или народно-характерные туфли. Волосы  убраны в пучок.

учащийся должен:

· соблюдать правила поведения на занятии, расписания учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха;

· соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

II. Требования безопасности перед началом занятий

учащийся должен:

· переодеться в раздевалке, надеть на себя форму и обувь;

· снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (серьги, браслеты, часы и т. д.);

· убрать из карманов формы колющиеся и другие посторонние предметы;

· под руководством педагога подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятия;

· в случае плохого самочувствия сообщать об этом педагогу;

· по команде педагога занять своё место в зале;

· сделать разминку, следовать правилам выполнения разминки (приложение № 2);

учащемуся категорически запрещается:

· танцевать около зеркала с предметами (обруч, стул, трость) и бегать около них;

· садиться и виснуть на балетных станках;

· сидеть на подоконниках, самостоятельно открывать и закрывать окна;

III. Требования безопасности во время занятий

учащийся должен:

· обращаться к педагогу по имени и отчеству;

· точно и своевременно выполнять указания педагога;

· выполнять упражнения только предложенные педагогом или с разрешения педагога;

· в случае плохого самочувствия сообщать об этом тренеру;

· исполнять движения народного экзерсиса сначала у станка, затем на середине зала в предлагаемой последовательности;

· соблюдать  правила и законы  классического танца (приложение № 4);

· рассчитывать пространство учебной площадки, твёрдо удерживать интервалы между собой, выполнять все упражнения в обратном направлении;

· При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу, который сообщает об этом администрации учреждения.

учащимся категорически запрещается:

· кричать и громко разговаривать;

· отвлекаться и отвлекать других во время выполнения упражнения или страховки;

· перебегать от одного места занятий к другому;

· толкаться во время выполнения экзерсиса.

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях

учащийся должен:

· при  получении травмы (вывих, надрыв мышц и т.д.) во время занятия, пострадавший или очевидец случившегося обязан немедленно сообщить об этом педагогу для принятия неотложных мер по оказанию первой помощи.

· с помощью педагога оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;

· при возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством педагога покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;

· по распоряжению педагога  поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

V. Требования безопасности по окончании занятий

учащийся должен:

· под руководством педагога убрать  инвентарь в места его хранения;

· переодеться в раздевалке;

· организованно покинуть место проведения занятия;

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

ПРАВИЛА ИЗБЕЖАНИЯ ТРАВМ НА ЗАНЯТИЯХ

1. В начале каждого занятия нужна разминка! Если вы опоздали, разминка всё равно должна быть.

2. Частые пропуски ухудшают вашу физическую форму и повышают вероятность травмы

3. Обязательно пользуйтесь утеплителями, хотя бы на голеностопе (это самая травмоопасная часть тела у танцоров - её нужно хорошо разогревать)

4. Расслабляющие растяжки необходимы в конце каждого занятия (если это не стрейчинг), но динамические растяжки и гранд - батманы только под присмотром педагога на разогретые мышцы

5. Первым делом нужно освоить правильное положение тела, если вы по каким-то причинам пропустили занятия, на которых изучают это, подойдите к педагогу и уточните. От этого навыка зависит вся правильность дальнейшего танца и здоровье позвоночника

6. Помните, что основная масса травм происходит из-за плохой разминки, резких движений на холодное тело, агрессивных растяжек и плохой обуви, а так же по вашей личной невнимательности к собственному телу - в первую очередь его нужно научиться слышать и чувствовать, тогда оно ответит вам взаимностью и не будет доставлять неприятностей.

В случае пренебрежения данными правилами педагог снимает с себя ответственность за травмы, полученные в стенах Дома детского творчества, но сделает всё возможное, чтобы этого не случилось.

 

 Какие травмы можно получить во время занятий:

1. Вывих лодыжки (голеностоп)
    Каждый танцор сталкивается с большим числом травм, но одна из самых неприятных считается вывих лодыжки. Эта травма, как и любая другая, может носить разную степень тяжести. Если связки были повреждены сильно, на месте вывиха появляется синяк и ходить человек не может. Тренировки во время травмы полностью прекращаются. Если вид травмы легкий и связки повреждены не сильно танцор в течение двух недель сможет вернуться к тренировкам, во всяком случае, к оттачиванию простых элементов своего танца.

2. Травмы колена
   Травмы колена – это «бич» танцора. У каждого танцора  рано или поздно возникают проблемы с коленями. Травмы такого рода серьезные, поэтому лучше не заниматься самолечением, а обратиться к врачу. Танец в такой ситуации придется отложить.

3. Повреждения спины
    Часто у танцоров появляется проблема со спиной. Боль в спине заставляет их ограничивать себя в движениях, так как резкие повороты и большая нагрузка может привести к защемлению нерва. Иногда проблема при боли в спине заключается в перегрузках танцоров. В случае если в спине появляется дискомфорт и боль надо ограничить исполнение сложных элементов в танце, требующих резких поворотов, махов. Некоторый отдых от постоянных все возрастающих нагрузок может помочь танцору прийти в отличную форму.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ РАЗМИНКИ

Разминка – это начало любой танцевальной тренировки.

1. Разминка необходима перед началом занятий любым видом физических упражнений.

2. Разминка займёт всего 5-15 минут. Продолжительность комплекса аэробных упражнений зависит от уровня подготовки человека. К работе подготавливаются те группы мышц, которым необходима максимальная нагрузка во время тренировки.

3.  Разминка не должна вызывать утомления и повышения температуры тела выше 380 C.

4.  Разминка должна состоять из общей и специальной частей.

· Общая часть направлена на повышение деятельности физиологических систем, обеспечивающих выполнение мышечной работы (нервной, двигательной, дыхательной, сердечно-сосудистой, желез внутренней секреции, терморегуляции, выделения).

· Основная часть разминки может быть практически одинакова в любых видах танца.

· Специальная часть обеспечивает специфическую подготовку именно тех нервных центров и звеньев двигательного аппарата, которые будут участвовать в предстоящей деятельности. Специальная часть должна содержать элементы предстоящей деятельности. Например, в игровых видах спорта она должна отражать специфические особенности последующей ситуационной деятельности, а в силовых видах спорта обеспечить подготовку мышц к работе с отягощениями.

Почему необходима разминка? Нужна она для того, чтобы разогреть тело человека до оптимальной для занятий температуры. Ведь давно известно, что гибкость и сопротивляемость к травмам напрямую зависит от качественного разогрева мышц и суставов. А ещё при разминке в организме происходят такие изменения: кровь отливает от органов желудочно-кишечного тракта к волокнам мышечной ткани, по пути следования она насыщается питательными веществами и кислородом, это в свою очередь увеличивает способность организма выдерживать более длительно повышенные нагрузки. При неподготовленных мышцах намного быстрее начнет ощущаться усталость. Немаловажным плюсом разминки является подготовка сердца к физическим нагрузкам. Предварительные упражнения понемногу доводят частоту сердцебиения до оптимальных цифр. Без подготовки возросшая нагрузка на сердце окажется слишком большой и чересчур тяжелой.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 3

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ РАСТЯЖКИ

1. Первое, что обязательно нужно сделать, - разогреться. Различные прыжки, махи ногами, или езда на велосипеде (пусть даже на велотренажёре) улучшат циркуляцию крови и увеличат снабжение мышц кислородом.

2. Растягиваться следует статистически, медленно и плавно. Скорее всего, в начале растяжки вы будете сгибаться меньше, чем в конце.

3. Каждый элемент упражнений на растяжку следует проводить в среднем 60 секунд. В зависимости от степени гибкости это время можно уменьшать либо увеличивать.

4. Все мышцы должны быть расслаблены. И особенно те, которые в данный момент растягиваются. Напряженную мышцу очень трудно растянуть!

5. Спина и осанка всегда должны быть ровными. Даже если вы согнулись калачиком, старайтесь всё время выпрямить спину. Сгорбившись, вы уменьшаете гибкость и эластичность мышц и связок. Не забывайте об этом!

6. Избегайте позиций, которые чреваты травмой спины. Например, если вы наклоняетесь вперёд с прямыми ногами, дотягиваясь до носков, слегка согните ноги в коленях при выпрямлении корпуса.

7. Дыхание должно быть спокойным. Следите за ним. Вдыхать рекомендуется через нос, а выдыхать через рот.

8. Растягивайтесь регулярно. Если вы будете уделять растяжке один час в неделю, то не будет абсолютно никакого эффекта. Не нужно пытаться дотянуться до чего-либо во что бы то ни стало.

9. Растяжка проходит плавно и, если соблюдать все вышеперечисленные рекомендации, она пройдёт быстро и безболезненно.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4

ПРАВИЛА И ЗАКОНЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА.

Законы классического танца:
· выворотность ног;

· крепкая спина;

· координация движений;

· определённая работа головы и рук.

Все эти законы впитываются на уроке классического танца, который состоит из 2-х частей: упражнения у станка (экзерсис), направленные на гармоничное развитие тела танцующего. Те же упражнения в танцевальном варианте переносятся на середину зала, затем идут упражнения прыжкового характера (аллегро), упражнения – вращения (туры), заканчивается упражнениями на растяжку и гибкость.

Правила классического танца
1. Движения экзерсиса у станка исполняются в четырех положениях:

· стоя лицом к станку и придерживаясь двумя руками за палку станка;

· стоя спиной к станку, открыв руки в стороны и положив их на палку;

· стоя за станком лицом в зал; придерживаясь двумя руками за станок;

· стоя боком (левым, правым), придерживаясь за палку станка одной рукой.

2. Позиции выполняются, стоя обеими ногами на полу и с прямыми коленями. Далее возникают различные варианты:

· можно сгибать одно или оба колена (plies),

· отрывать одну или обе пятки (при вставании на пальцы),

· поднимать одну ногу в воздух (колено может быть прямым или согнутым),

· отрывать от земли, принимая одну из позиций в воздухе.

3. Постановка тела начинается сначала по I полувыворотной позиции ног:

·  повернувшись лицом к станку, ставят сначала левую ногу в полувыворотную I позицию;

·  кладут руки на станок;

· положив руки на станок, одновременно приставляют правую ногу в I полувыворотную позицию;

· кисти рук лежат на поверхности палки, не обхватывая ее, а только придерживаясь;

· корпус находится в вертикальном положении;

· позвоночник вытянут, талия удлинена;

· плечи и грудная клетка раскрыты, лопатки несколько оттянуты вниз к пояснице;

· голову следует держать прямо.

4. Для правильной постановки тела в выворотных позициях ног в экзерсисе следует развернуть как можно больше бедра и голени внутренней стороной наружу, при этом разворот должен быть равномерным и осуществляться с одинаковой силой для обеих ног, и тогда стопа займет выворотное положение, при этом вертикальная ось, проведенная через общий центр тяжести, не должна выходить за линию границ площади опоры.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 5

ПРАВИЛА И ЗАКОНЫ НАРОДНО – СЦЕНИЧЕСКОГО  ТАНЦА.

Законы народно – сценического танца:
· широта движения,

· удаль,

· особенная жизнерадостность,

· поэтичность,

· сочетание скромности и простоты с большим чувством собственного достоинства.

Правила народно – сценического танца:
· обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа;

· активное движение на опорной ноге (это касается коленного сустава, мышц голени и мышц, производящих движения в суставах стопы);

· принцип контрастности, то есть чередование различных по нагрузке упражнений и элементов;

· занятие делится на три части: занятия у "станка",  на "середине" и этюды;

· танец мальчиков отличается от девичьего тем, что в него включены танцевальные движения, "трюки", для исполнения которых нужна хорошая физическая подготовка ("ползунок", "волчок", "мячик", "подсечка", "щучка", "присядка - лягушка", "голубцы" и многие другие ).

· элементы народно-сценического экзерсиса требуют для изучения меньше времени, чем элементы классического.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 6

ПРАВИЛА БРЕЙК - ДАНСА

1. Перед отработкой элементов брейк-данс необходимо проделать качественную разминку 20-30 минут, задействовав все мышцы тела, необходимые для будущего выполнения  элементов. Многие элементы в брейке могут привести к определенным травматическим проявлениям (микроразрывы, растяжения и т.п.), в том случае, если делать их без предварительной подготовки мышц и связок. Большинство новичков, пришедших на занятия брейком впервые, пренебрегают разминкой и разогревом, считая эту часть тренировки излишней, что и  приводит к получению многочисленных травм.

2. Не стремитесь освоить как можно больше да еще и сложных элементов за короткое время и тут же перейти к их самостоятельному исполнению. Базовые элементы брейк данса просты лишь для людей, имеющих хороший спортивный опыт (акробатика, легкая атлетика, боевые искусства и др.). Остальным, особенно новичкам все элементы нужно осваивать постепенно.

3. Не пытайтесь импровизировать и производить впечатление в незнакомых местах (обычно выполняя такие элементы как, кручение на голове, Air-twist, Fly и др.). На любом новом месте стоит осмотреться. При этом необходимо учитывать качество поверхностей (скольжение, трение, фактура), общую обстановку.

4. Соотносите уровень нагрузки с уровнем усталости вашего организма. Интенсивные тренировки брейком приводят к тому, что в определенный момент мышцы перестают оправдывать ваши ожидания и вы получаете травмы.

5. Если во время тренировки брейком вы получили травму, степень тяжести которой вы не в состоянии диагностировать самостоятельно, необходимо прекратить тренировку и как можно скорее показаться врачу или обратиться в травм — пункт. Продолжение тренировки в подобной ситуации может привести к необратимым последствиям для здоровья.

6. Брейк данс требует соответствующую форму одежды. Правильно выбрать форму одежды – значит получить страховку от излишних травм и риска. Прежде всего, стоит обратить внимание на обувь. Кроссовки не должны быть тесными или свободными, вызывать чувство дискомфорта, они должны быть удобными, хорошо фиксироваться на ноге, и выдерживать экстремальные нагрузки при нестандартных положениях ноги на опоре. Одежда для занятий брейком не должна ограничивать движения, не рекомендуется надевать джинсы, снижающие подвижность суставов ног

7. Не рекомендуется заниматься брейк - дансом, имея заболевания сердца, врожденные и приобретенные травмы, ограничивающие подвижность суставов, заболевания позвоночника, сахарный диабет, заболевания суставов, органов дыхания и т.п., а также медицинские противопоказания нагрузок на опорно-двигательный аппарат и общих физических нагрузок.

Правила 
безопасности для учащихся,
обучающихся на занятиях

прикладным творчеством


                                                       Общие требования безопасности
         Занятия проходят в кабинете прикладного творчества, оборудованном рабочими местами, безопасном в санитарно-эпидемиологическом отношении, имеющем нормативное освещение.

Работу начинают и заканчивают с разрешения руководителя объединения.

При работе с различными инструментами и материалами необходимо строго соблюдать правила техники безопасности, санитарии и личной гигиены.

Инструменты и оборудование общего пользования хранятся в специально отведённых местах.

Не работать неисправными инструментами.

После окончания работы обязательно убрать рабочее место.

Во время перемены кабинет проветривается.

Правила техники безопасности при работе
с ножницами
ножницы во время работы лежат справа кольцами к себе, лезвия сомкнуты;

передавать ножницы нужно кольцами вперёд с сомкнутыми лезвиями;

следить, чтобы ножницы не падали на пол. При падении они могут поранить тебя или товарища.

с нитками
нить для работы отрезают ножницами под острым углом – такой конец легче вдеть в иголку;

длина рабочей нити должна быть более 50 см, иначе она путается, лохматится и замедляет темп работы.

с иголками и булавками
самый лучший способ хранения игл – игольница;

если в работе несколько игл, до и после работы необходимо пересчитать их;

запрещается пользоваться ржавой или гнутой иглой;

во время работы нельзя вкалывать иголки в посторонние предметы их нужно вкалывать в специальную подушечку;

сломанную иглу следует отдать руководителю или выбросить в мусорницу, предварительно завернув в бумагу.

с крючком и спицами
крючки и спицы хранятся в специальных коробочках, пеналах или чехлах;

нельзя делать резких движений рукой с крючком или спицами – можно поранить сидящего рядом товарища;

если отвлекаешься от работы, не бросай крючок или спицы, а воткни их в клубок и положи на стол, ни в коем случае на стул.

с бисером
никогда не бери бусины в рот;

бисер должен лежать на тарелочке или в коробочке;

во время работы будь внимателен и аккуратен;

по окончании работы убери за собой бисер.

с утюгом
утюг ставить на специальную керамическую или металлическую подставку с асбестовой прокладкой;

не ставить утюг на подставку без ограничителя, он может упасть на ноги;

не отвлекаться во время утюжки, не оставлять утюг включенным в сеть без присмотра;

не работать с утюгом, у которого оголены провода;

следить за тем, чтобы во время работы подошва утюга не попадала на шнур; чтобы шнур во время работы не перекручивался: это приводит к излому шнура и короткому замыканию;

после пользования утюгом выключить его из электросети, при этом надо браться за вилку, а не за шнур;

следить за исправностью электрического утюга, при обнаружении неисправности немедленно отключить его от электросети и сообщить руководителю;

после окончания работы дать утюгу полностью охладиться, затем шнур намотать на ручку, хранить утюг в вертикальном положении.

на швейной машинке
перед работой убрать с платформы машины посторонние предметы;

не садиться за машину с распущенными волосами: они могут попасть во вращающиеся детали или под ремень. Волосы заправить под косынку или заколоть;

не наклоняться близко к движущимся частям машины;

не класть ножницы и другие острые предметы возле вращающегося ремня;

не держать пальцы рук вблизи движущейся иглы. Придерживать ткань, пяльцы на расстоянии, обеспечивающем безопасность рук;

перед стачиванием убедиться в отсутствии булавок или иголок в швах изделия. Уплотнённые места прошивать на пониженных оборотах (чтобы не сломать иглу);

обрывать нитки на изделии при полной остановке машины;

не отвлекаться от работы во время работы машины;

при остановке иглы и шпульного колпачка снимать ноги с педали. 

Во время работы на швейной машине надо следить за положением корпуса. Туловище должно быть слегка наклонено вперёд, и находиться от края стола на расстоянии 10 – 15 см. Неправильное положение корпуса ведёт к быстрой утомляемости, сутулости, искривлению позвоночника. Расстояние от глаз до выполняемой работы должно быть 30 – 35 см.
с металлами
выравнивай проволоку и жесть на подкладной доске киянкой;

не ломай проволоку руками;

отрезанный конец проволоки обрабатывай напильником;

не используй напильник в качестве ударного инструмента;

прочищай напильник металлической щёткой;

листовой металл режь только специальными ножницами;

линии на листовом металле проводи чертилкой;

во время резания жести по краю образуются заусенцы. Обрабатывая края напильником, остерегайся порезов.

с пластмассами 
режь пенопласт нагретой проволокой только с разрешения и под надзором взрослых в хорошо проветриваемом помещении;

тонкие листы пенопласта обрабатывай на деревянной доске;

поролон режь хорошо заточенными ножницами;

храни штихели в специальной коробочке;

нельзя жечь пластмассы, при сгорании образуются ядовитые газы, удушливый дым.

с древесиной
перед работой проверь исправность инструмента;

Запомни! Колющий и режущий инструмент всегда должен быть направлен в сторону от руки;

обрабатывай древесину на верстаке. Нельзя пилить и строгать на колене, в руках;

пили древесину небольшой ножовкой с мелкими зубьями;

не сдувай опилки и стружку с верстака, сметай их щёткой. Береги глаза!

не строгай древесину против волокон; 

не проверяй качество строгания руками – остерегайся занозы;

выпиливание выполняй только в специальном приспособлении;

не допускай перегрева электродвигателя.

с природными материалами
не ломай растущие деревья, кустарники, травы;

не обрабатывай сырые, грязные корни и ветки;

для резания веток и корней используй хорошо заточенный с тупым концом перочинный нож;

обрабатывай шишки, желуди, каштаны на деревянной доске;

в сухих каштанах, жёлудях не делай отверстия шилом: их надо сверлить; 

обрезку шишек выполняй секатором;

храни природные материалы в сухом месте.

с глиной, пластилином и солёным тестом
заготовляй глину только с разрешения и руководством взрослых;

лепку выполняй на подкладной доске, не клади глину на стол, парту;

перед работой хорошо разогрей пластилин в руках;

не бросай остатки глины и пластилина;

храни пластилин в коробочке отдельно от тетрадей и книг;

после работы вытри руки тряпочкой и вымой тёплой водой с мылом.

с электровыжигателем 
перед работой проверь исправность инструмента;

не садится за работу с распущенными волосами;

к работе приступать только с разрешения педагога;

изделие устанавливать с таким наклоном к плоскости стола, чтобы поверхность располагалась под прямым углом к лучу зрения и на расстоянии 30 см от глаз;

рука с электровыжигателем рекомендуется располагать на столе или на изделии так, чтобы у неё была хорошая опора и она не дрожала;

не стоит наклоняться во время работы над изделием, так как воздух загрязняется, сидите прямо и дышите исключительно через нос;

постоянно проветривайте помещение, в котором ведётся занятие;

через каждые 15 – 20 минут устраивайте небольшие перерывы для отдыха глаз.

с жидкими веществами (лаками, красками, растворителями, клеем)
                                  1. Общие требования безопасности.
К работе с лаками, красками, растворителями, клеем допускаются подростки, изучившие правила по технике безопасности и правила пользования огнеопасными жидкими веществами.

На занятиях выполнять только порученную педагогом работу.

Перед началом работы убедиться в исправности ёмкостей, в которых находятся лаки. Краски, растворители или клей.

Обо всех неисправностях (утечках) необходимо сообщать педагогу и не приступать к работе до устранения этих нарушений.

Хранить лаки, краски, растворители, клей в плотно закрытой таре, предохранять от влаги, действия тепла, прямых солнечных лучей.

При работе и по окончании работы необходимо проветривать помещение.

2. Требования безопасности перед началом работы.
До начала работы прослушать инструктаж педагога по технике безопасности.

Подготовить рабочее место, инструменты, приспособления. Постоянно держать их в исправном состоянии.

Привести в порядок рабочую одежду: застегнуть пуговицы, надеть косынку, фартук.

Проверить достаточность освещения на рабочем месте.

3. Техника безопасности во время работы.
Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего местапосторонними предметами, которые не используются в работе в данное время.

При работе с лаками. Красками, растворителями, клеем использовать индивидуальные средства защиты кожных покровов.

При работе с клеем стол закрывать клеёнкой.

Банку с клеем (краской, лаком) необходимо ставить прямо перед собой в стороне от материалов и инструментов.

Избегать попадания клея в глаза, в рот, на слизистые носа.

При попадании клея в глаза промыть их водой.

При работе с клеем для рук использовать влажную тряпку.

Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других.

Использовать жидкие вещества по назначению.

По окончании работы лаки, растворители, клей закрыть, вымыть кисть для клея (краски, лака), вымыть посуду (или выбросить), проветрить помещение.

 4. Требования безопасности при аварийных ситуациях.
При утечке и разливе лаков, краски, клея и других веществ не прикасаться к пролитому веществу, немедленно сообщить педагогу.

При прекращении подачи электроэнергии сообщить педагогу, который должен отключить электрооборудование из сети (розетки), и покинуть помещение.

При затоплении помещения водой, при возникновении пожара сообщить педагогу, который должен отключить электроприбор из сети, и покинуть помещение.

Правила безопасности 

для учащихся

на занятиях по настольному теннису 

I. Общие требования безопасности

1. К занятиям по настольному теннису допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

2. Опасность возникновения травм: - при падении на твердом покрытии во время игры; - при нахождении в зоне удара; - при наличии посторонних предметов вблизи стола; - при неисправных ракетках; - при игре на слабо укреплённом столе. 

3. Учащиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры. 

II. Требования безопасности перед началом занятий

1. Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов вблизи стола. 

3. Провести физическую разминку. 

4. Внимательно прослушать инструктаж по технике безопасности при игре в настольный теннис. 

III. Требования безопасности во время занятий

1. Во время занятий вблизи игровых столов не должно быть посторонних лиц. 

2. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь применять приёмы самостраховки.

3. Соблюдать игровую дисциплину. 

4. Не вести игру влажными руками. 

IV. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях

1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом педагогу. 

2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся педагогу. 

3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь оказывать первую доврачебную помощь. 

V. Требования безопасности по окончании занятий

1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения. 

2. Снять спортивную форму и спортивную обувь. 

3. По возможности принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом

Правила 
безопасности для учащихся

на занятиях рукопашным боем 

I. Общие требования безопасности

1. К занятиям по рукопашному бою допускаются лица, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

2. Занятия по рукопашному бою должны проводиться в спортивной форме (кимоно, специальная обувь). 

3. Учащиеся должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

4. Учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены. 

5. Опасность возникновения травм: - при выполнении упражнений, приемов на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений, приемов без страховки; - при выполнении упражнений, бросков без использования гимнастических матов. 

II. Требования безопасности перед началом занятий

1. Нельзя употреблять пищу за 1,5 – 2 часа до начала занятия. 

2. Надеть спортивную форму. 

3. Запрещается входить в зал без разрешения педагога, самостоятельно брать и пользоваться без разрешения спортивным, специальным или другим инвентарём. 

4. Снять все украшения: медальоны, цепочки, крестики, серьги, кольца и прочие предметы из металла или твердого пластика.

III. Требования безопасности во время занятий

1. Не выполнять упражнения, удары, броски без педагога, а также без страховки.

2. При поточном выполнении упражнений (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений. 

3. Все команды на тренировке выполняются быстро (за 5 секунд), но выполнять их нужно осторожно и аккуратно. 

4. Если учащийся чувствует, что какое-то упражнение ему не под силу, что оно физически для него слишком тяжёлое, он может попросить педагога снизить для него нагрузку. 

5. При отработке приёмов в парах каждый учащийся должен быть очень осторожным и внимательным, чтобы случайно не причинить боль своему партнёру. 

6. При отработке бросковой техники учащиеся должны знать и правильно выполнять страховку при падениях (акробатические кувырки). 

7. Прежде чем сделать подсечку, подножку, подбив или бросок при их изучении и детальной отработке (равно как и в других ситуациях), необходимо сначала убедиться, что партнёр упадёт в безопасное место. 

8. При возникновении малейшей боли во время проведения болевого приёма, необходимо дать знать об этом своему партнёру, хлопая 18свободной рукой (или ногой) по нему, по себе или по полу. В этом случае партнёр обязан немедленно ослабить силу давления на ту часть тела, в котором возникла боль.

9. Учащийся должен строго и точно соблюдать правила по технике безопасности, беспрекословно и вовремя выполнять все команды тренера. 

10. Запрещается: - вести бой (поединок) в полный контакт без разрешения и контроля педагога, - отрабатывать удары ногами в парах без индивидуальных защитных приспособлений – щитков на ноги (на голень и подъём стопы) во избежание травм голени, - совершать сложные акробатические элементы (например, полёт- кувырок, сальто и им подобные) без разрешения, контроля, страховки и присутствия тренера. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. При появлении во время занятий боли, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом педагогу. 

2. При возникновении чрезвычайной ситуации сохранять спокойствие и выполнять указания педагога. 

3. При получении травмы учащийся должен сообщить педагогу. 

V. Требования безопасности по окончании занятий

1.Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения. 

2. Снять спортивную форму и спортивную обувь. 

3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

ПРАВИЛА 
безопасности для учащихся

в чрезвычайных ситуациях и 
при угрозе осуществлении террористического акта 

1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство. Отойдите на безопасное расстояние. 

2. Сообщите о своей находке преподавателю, в близлежащее отделение полиции или по телефону (02, 112). 

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом водителю.

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь 35запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и есть преступники.

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия. 

6. Не играйте со взрывпакетом, можно получить тяжелые ожоги. 

7. Опасайтесь взрыва кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей. 

8. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в полицию по телефону (102, 112). Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия полиции. Запрещается: 

1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы. 

2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять.

3. Изготовлять из снарядов предметы быта. 

4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в помещение. 

5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы

ПРАВИЛА 
безопасности для учащихся

на каникулах 

I. Общие правила поведения

1. В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, соблюдать нормы морали и этики. 

2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного движения. 

3. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе, на остановках. 

4. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым. 

5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними. 

6. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью. 

7. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять. 

8. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт. 

9. Одеваться в соответствии с погодой. 

10. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных. 

11. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п.

II. Правила поведения на осенних каникулах

1.Соблюдать правила п. I данной инструкции. 

2. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва. 

3. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги. 

4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения. 

5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару. 

6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых. 

III. Правила поведения на зимних каникулах

 1. Соблюдать правила п. I данной инструкции. 

2. В случае гололёда не спешить при ходьбе, не обгонять прохожих. При падении стараться упасть на бок, не хвататься за окружающих. 

3. Во время катания на горках и катках, быть предельно внимательным, не толкаться, соблюдать правила техники безопасности: - соблюдать интервал при движении по дистанции 3-4 м при спусках с горы - не менее 30 м; - при спуске с горы на лыжах не выставлять вперед лыжные палки; - после спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с другими катающимися; - немедленно сообщить взрослым (родителям, знакомым) о первых признаках обморожения; - во избежание травм ног не ходить на лыжах в тесной и слишком свободной обуви. 4. Во время катания на коньках надо стараться обходить тех, кто плохо катается. При падении держать руки ближе к телу и пытаться как можно быстрее подняться на ноги. Стараться избегать столкновения. По неписаному правилу крытых катков, двигаться следует вдоль борта в одном направлении. 

5. Находясь у водоёмов, не ходить по льду. 

6. Использовать бенгальские огни и т.п. только в присутствии и с разрешения взрослых в специально отведенных для этого местах, соблюдая правила пожарной безопасности и инструкцию по применению. 

7. Играя в снежки, не метить в лицо и в голову. 

8. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек. 

IV. Правила поведения на весенних каникулах

1. Соблюдать правила п. I данной инструкции. 

2. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек. 

3. Не подходить к водоёмам с тающим льдом. Не кататься на льдинах.

 4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения. 

5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару. 

6.Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых. 

7. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва. 

8. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги. 

V. Правила поведения на летних каникулах

1. Соблюдать правила п. I данной инструкции. 

2. Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара. 

3. При повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар. 

4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдай правила дорожного движения. 

5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что проезжая часть не предназначена для их использования, ты должен кататься по тротуару. 

6. Находясь вблизи водоёмов, соблюдать правила поведения на воде. Не купаться в местах с неизвестным дном. Входить в воду только с разрешения родителей и во время купания не стоять без движений. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов. Не оставаться при нырянии долго под водой. Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин. Не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться при большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам. Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь. 

7. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.

8. Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.

ПРАВИЛА 
безопасности для учащихся

при проведении массовых мероприятий
за пределами учреждения 

I. Общие требования безопасности

1. Массовыми считаются мероприятия, в которых участвуют дети более чем из одной учебной группы и приглашенные. 

2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности. 
3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействия на участников следующих опасных факторов: - возникновение пожара при неисправности электропроводки, - использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), - использование световых эффектов с применением химических и дру- гих веществ, могущих вызвать загорание; - чрезвычайные ситуации, возможные в местах массового скопления людей; - травмы в ходе мероприятия или при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций. 

4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой по- мощи при травмах. 

5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, план эвакуации. 

6. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия необходимо сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему. 

II. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия

1. Перед проведением массового мероприятия участники прослушивают инструктаж по технике безопасности. 

2. Участники должны ознакомиться с программой мероприятия, быть одетыми в соответствии с направленностью мероприятия.

3. Участники должны ознакомиться с правилами поведения в том месте, где проводится мероприятие (цирк, театр, центр, парк, спортивный комплекс и т.д.). 

III. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия

1. Учащиеся должны знать, что в помещении (месте), где проводится массовое мероприятие, находятся ответственные лица, которые контролируют строгое соблюдение правил техники безопасности при проведении массового мероприятия. 

2. На массовое мероприятие участникам запрещается приносить свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п. 

3. Участники должны участвовать в мероприятии согласно его программе, самостоятельно не предпринимать никаких действий. 

IV. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях

1. При возникновении возгорания или иных чрезвычайных ситуаций немедленно, без паники под руководством педагогов эвакуироваться, используя все имеющиеся эвакуационные выходы. 

2. При получении участником массового мероприятия травмы не- медленно сообщить об этом руководителю мероприятия, ответственным педагогам, дежурным. 

V. Требования безопасности по окончании массового мероприятия

1. Дождаться полного окончания мероприятия, после разрешения педагога начать движение к выходу с места проведения мероприятия. 

2. Покидать место проведения массового мероприятия спокойно, организованно.

ПРАВИЛА 
безопасности для учащихся

во время автобусных экскурсий

1.  Общие требования безопасности:
1.1. К автобусным экскурсиям допускаются учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний для поездок на автотранспорте, прошедшие ин​структаж по безопасности, имеющие письменное разрешение на участие в экскурсии от родителей и включённые в списочный состав организованной экскурсии, утверждённый приказом директора школы.
1.2. Опасные факторы:
-  травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса;

-травмы при резком торможении автобуса;

-травмы в ДТП при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации неисправных транспортных средств;

- ухудшение самочувствия из-за неправильно подобранной одежды и обуви;

- желудочно-кишечные расстройства вследствие употребления некачественных продуктов и воды, купленных в дорогу в палатках или на рынке;

-травмирование ног, рук, головы и других частей тела при грубом нарушении 

правил поведения во время экскурсии;

-возгорание в салоне автобуса или пожар при пребывании в музее, театре и т.п. 

1.4.  Для оказания первой доврачебной  помощи пострадавшим во время  экскурсии обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств (обеспечивает руководитель из числа сопровождающих  работников школы).

2. Требования безопасности перед проведением автобусной экскурсии

2.1. Представить письменное разрешение от родителей на участие в экскурсии, пройти инструктаж.
2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Одежда, предполагающая  оголённые плечи, живот, бёдра, а также имеющая вычурный  и  вызывающий вид, 

( «шипы», перья, обилие стразов и т.п.), недопустима. Обувь на  высоких каблуках (выше 7 см) и «шпильках» недопустима. Длинные волосы должны быть собраны в пучок или заплетены в косы.

2.3 Допускается взять с собой  печенье и конфеты  в  бумажной или картонной упаковке,  домашние бутерброды, завёрнутые в плёнку, кипячёную  или минеральную воду во фляжке или пластиковой  герметично закупоренной бутылке объёмом 0.5 литра.
2.4 Категорически запрещается  брать в поездку колющие и режущие предметы, спички, зажигалки, петарды, сигареты, спиртные напитки.
3. Требования безопасности во время автобусной экскурсии 

3.1. Во время движения автобуса ученики обязаны:

-соблюдать дисциплину, выполнять все указания  сопровождающих педагогов школы;

-своевременно информировать любого из сопровождающих педагогов об ухудшении состояния здоровья или получении травмы;

-выходить из автобуса только с разрешения сопровождающего педагога и в сторону тротуара или обочины дороги;

-во избежание травм при резком торможении автобуса упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.

3.2. Во время движения автобуса обучающимся запрещено:

-громко разговаривать и смеяться, включать музыку в плеере или мобильном телефоне, отвлекая тем самым водителя и мешая товарищам слушать экскурсовода;

-драться, толкаться, выражаться нецензурно, оскорблять и обижать товарищей;

-стоять и ходить по салону, открывать окна, выставлять в окна руки и  высовываться из окна;

-выходить на проезжую часть и перебегать дорогу, производить посадку и высадку в автобус до его полной остановки.

3.3.  Во время пешеходной части экскурсии  идти спокойно, не бежать, выполнять рекомендации сопровождающих  по построению, не останавливаться у ларьков, палаток, не заходить в магазины без разрешения сопровождающего, не удаляться от группы.

3.4 При проведении части экскурсии в музее,  производственном цехе, театре, кинотеатре и т.п. соблюдать дисциплину, не переговариваться и не есть во время рассказа экскурсовода,  не портить экспонаты, не удаляться от группы и не выходить из помещения без ведома сопровождающих.
3.5. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:

4.1. При проявлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса  и попадании в дорожно-транспортное происшествие  не паниковать и строго выполнять распоряжения сопровождающих лиц.

4.2 При  ухудшении состояния здоровья, желудочно-кишечных расстройств, получении травмы немедленно обратиться к любому из сопровождающих педагогов для оказания первой помощи и принятия дальнейшего решения.

4.3 При  возгорании в салоне автобуса защитить органы дыхания любой имеющейся тканью и без паники выполнять указания сопровождающих.

4.4  При  возникновении  пожара во время пребывания в музее, театре ,цехе без паники выходить в указанном сопровождающими направлении, по возможности пригнувшись и защитив органы дыхания .

5. Требования безопасности  по окончании  автобусной экскурсии:
5.1.  При прибытии назад в пункт отправления  убрать  имеющийся мусор в пакет и взять с собой для выбрасывания в специальные контейнеры, проверить наличие своего имущества.

5.2 Не выходить из салона автобуса до полной его остановки и без указания сопровождающих педагогов.
ПРАВИЛА пожарной

безопасности для учащихся

Общие требования безопасности
1. При проведении занятий и в свободное время учащиеся должны знать и соблюдать требования пожарной безопасности в учренждении.

2.  Учащиеся обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на случай возникновения пожара, утвержденный руководителем учреждения

3. При возникновении возгорания или при запахе дыма немедленно сообщить об этом педагогу или работнику учреждения

4. Учащиеся обязаны сообщить педагогу или работнику учреждения о любых пожароопасных ситуациях

2. Запрещается:
1. Приносить и пользоваться в учреждении легковоспламеняющимися, взрывоопасными, горючими материалами

2. Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы

3. Разводить костры на территории учреждения

4. Использовать пиротехнические средства

5. Курить на территории учреждения

3. Действия учащихся в случае возникновения пожара
1. При возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари, задымление) немедленно сообщить работнику учреждения

2. При опасности пожара находится возле педагога. Строго выполнять его распоряжения

3. Не поддаваться панике. Внимательно слушать оповещение по учреждению и действовать согласно указаниям работников учебного заведения

4. По команде педагога учреждения эвакуироваться из здания в соответствии с определенным порядком. При этом не бежать, не мешать своим товарищам, помогать малышам и одногруппникам
5. При выходе из здания находиться в месте, указанном педагогом Внимание! Без разрешения администрации и педагогических работников учреждения учащимся не разрешается участвовать в пожаротушении здания и эвакуации его имущества

6. Обо всех причиненных травмах (раны, порезы, ушибы, ожоги и т.д.) учащиеся и их одноклассники обязаны немедленно сообщить работникам образовательного учреждения

	
	


ПРАВИЛА 
по электробезопасности 
для учащихся

В учреждении образования учащимся запрещается:

· приносить в учреждение образования любые электроприборы, питающиеся напряжением 220 В, без согласования с педагогом;

· вбивать гвозди, просверливать отверстия в стенах, где имеется скрытая (внутренняя) электропроводка;

· повреждать электропроводку, электровыключатели, электророзетки, электросветильники и другие электроприборы;
· вставлять в электророзетки неисправные электроприборы, посторонние предметы;

· использовать огнетушители типа ОХГМО для тушения электроаппаратуры, находящейся под напряжением 220 В и выше;

· снимать, чистить и устанавливать электролампы, электросветильники, электростартеры, электропредохранители;

· ремонтировать электропроводку, электровыключатели, электророзетки, электросветильники, электроаппаратуру (телевизоры, аудио-, видеомагнитофоны и т.д.), имеющиеся в учреждении образования.

При эксплуатации электроаппаратуры, имеющейся в учреждении образования и питающейся напряжением 220 В и выше учащимся запрещается:

· баловаться с включённой в электросеть электроаппаратурой;

· эксплуатировать электроаппаратуру в неисправном и повреждённом состоянии (повреждена электроизоляция сетевого электрошнура, разбита электровилка, имеется запах гари, поломан корпус в электроаппаратуре, электроаппарат "бьёт" электротоком);

· перегружать электросеть, то есть включать в одну электророзетку непосредственно или через электротройники, электроудлинители, электроприборы, общая суммарная потребляемая мощность которых превышает 1100 Вт.

· эксплуатировать электроаппаратуру ближе 2-х метров от заземлённых металлических частей (батарей и труб центрального отопления, водопровода, канализации и т.д.);

· эксплуатировать электроаппаратуру, стоя на электропроводящем полу (металлическом, бетонном, мокром и т.п.);

· ставить на электроаппаратуру посуду с жидкостью (вазы с цветами, стаканы с водой);

· прикасаться мокрыми руками или влажной ветошью к находящейся под напряжением электроаппаратуре при удалении пыли;

· переносить электроаппаратуру, включённую в электросеть;

· повреждать электроизоляцию электропровода сетевого электрошнура и электровилку электроаппаратуры;

· тянуть за электропровод (электрошнур электроприбора) при отсоединена электровилки из электророзетки;

· наполнять водой из водопроводной системы электронагревательные приборы (электрочайники, электросамовары и т.п.), включённые в электросеть;

· самостоятельно эксплуатировать электроаппаратуру (включать выключать телевизоры, аудио-, видеомагнитофоны, электрочайники, электроудлинители и т.п.) в отсутствие педагога;

эксплуатировать электроаппаратуру вне учреждения образования (на участке, на спортивной площадке и т.п.).
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